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Die Generation Selfie, der heutigen Päsentationswahn und die idealisierte Selbstdarstellung. Der Druck 
wächst online gut auszusehen und wir sind abhängig von den positiven Bewertungen von anderen 
Menschen. Wir brauchen Likes, egal von wem. Unsere Suche nach Bestätigung über soziale Netzwer-
ke, bringt uns dazu, das reale Leben nicht mehr zu leben, sondern es in den Netzwerken gekonnt zu 
inszenieren. Je mehr Selfies, desto mehr Feedback. Es ist mittlerweile eine kulturelle Praxis geworden, 
das "Seht her - hier bin ich, das hab´ ich, das kann ich". Wir entwickeln also ein selbstverliebtes Verhal-
ten. Unsere zur Show Stellung unseres Ichs zeigt uns nie, wie wir wirklich sind. Es zeigt die optimalste, 
schönste Seite an uns. 

mach dich schön!
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